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☒Réflexion       /       ☐Enfant       ☒Jeune       ☒Famille 

 
Présentation brève et attrayante, objectifs :  

Temps de réflexion sur le vivre ensemble, l’importance de la relation entre les personnes au-

delà de la première impression. Permettre aux jeunes d’oser mettre des mots appropriés sur 

des impressions, ressentis. Idéal pour une première rencontre. 

 
Tranche d’âge (si nécessaire) :    

Expérimenté avec des 12-13 ans 

 
Durée : 1h20/1h30 

 
Nombre de participants : Idéalement 21, mais très adaptable 

 
Matériel :  

 Rétroprojecteur, ou une photocopie couleur par jeune (voir annexe) 

 Papiers, stylos 

 
Déroulement détaillé : 

- Projection du dessin de l’arbre (en annexe) 

- Chacun reçoit ensuite un n° correspondant à l’un des personnages du dessin. 

Chacun prend un temps personnel d’observation de ce personnage et note son 

interprétation personnelle : attitude du personnage, son ressenti (réfléchir à une 

version positive et une version négative) 

- Mise en commun des réflexions de chacun, dans l’ordre des n°.  Chacun peut 

réagir, ajouter des éléments, mais toujours en absence de jugement 

- Conclure sur l’ensemble des personnages. Si les jeunes ne l’ont pas exprimé, les 

amener à remarquer que les sentiments des uns et des autres sont étroitement 

liés.  

Annexes : ☒OUI       ☐NON        

 

L’arbre sans stéréotypes 


