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☒Animation       /       ☒Enfant       ☒Jeune       ☒Famille 

 
Présentation brève et attrayante, objectifs :  

Petit jeu énergique pour briser la glace. 

 
Durée : 

Très court, (30 secondes à 1 minute 30) 

 
Nombre de participants : 

Illimité, dès 5 personnes 

 
Matériel :  

 Un peu d’espace 

 Rien 

 

 
Déroulement détaillé : 

Chacun pense a une personne présente dans le groupe, et au top départ chacun doit 

partir en courant faire le tour de cette personne, et court ensuite à un point d’arrivée 

défini au préalable. 

 

 
Commentaire(s) éventuel(s) :  

Attendre que chacun ait choisi à qui il allait penser, avant d’annoncer la règle, s’avère 

beaucoup plus rigolo ! 

Annexes :  ☐OUI       ☒NON        

 

 


